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Ce journal personnel 
est le compagnon de lecture du livre 
Accompagnement collectif. Une aventure interactive 
Il a pour but de faciliter la prise en note des réflexions 
et des ressentis, idées, pensées latérales qui peuvent surgir 
en lien avec les questions proposées dans les pauses réflexives 
. 
Il sert également à faciliter les échanges qui peuvent être développés 
pour nourrir des apprentissages autour du livre, lors de rencontres 
ou via le site internet www.intelligencecollective.org/reflexions. 
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« Nous ne pouvons pas vivre un seul jour 
sans influencer le monde qui nous entoure 
et nous avons le choix du genre d'influence 
que nous voulons avoir. »
                                                        Jane Goodall
Ma réflexion…
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Nous ne voyons pas les choses 
telles qu’elles sont ; 
nous les voyons 
telles que nous sommes. »
Anaïs Nin 

Comment est-ce que vous réagissez quand vous sentez 
que la fatigue ne vous permet plus d’être totalement efficace ?
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Quels sont les éléments qu’il vous semble maintenant nécessaire 
de clarifier pour développer une intervention ?

« Choisir une démarche et des méthodes appropriées en fonction du but visé »

Carte levier « Pour coopérer » n° 3
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…
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pourraient être visés avec cette intervention ?
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Plus je sais ce que je veux, 
moins je veux ce que je sais. »
Philippe Geluck
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« L’homme est un être essentiellement paradoxal. C’est quand il ressent le plus cruellement sa fragilité qu’il est grand. »
                                         André Frossard
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Quelles hypothèses faites-vous concernant 
les possibles raisons de l’intervention de Benjamin ?

« Qui s’investit, comment ? 
Qui est inclus, comment ? »
          Coopérer, dimension « Implication »
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Regarde attentivement 
car ce que tu vas voir 
n’est plus ce que tu viens de voir. »
                                   Léonard de Vinci
Quelle stratégie et quels points de vigilance 
développeriez-vous dans cette situation ?
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pour réaliser ce temps d’échange de pratiques ?

« Aller au-delà de la première idée, ne pas s’arrêter en chemin, persévérer. Se donner du temps pour laisser libre cours à l’imagination »

Carte levier « Pour être créatif » n°4
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Le bonheur est la seule chose 
qui se double si on le partage. »
                                   Albert Schweitzer
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Une stratégie brillante est, certes, 
une question d'intelligence, mais l'intelligence sans audace ne suffit pas. »
                                              Gary Kasparov
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avec cette formalisation écrite sur de grandes feuilles ?
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Quels sont les éléments qu’il vous semble maintenant nécessaire 
de clarifier pour développer une intervention ?

« Adapter le degré de coopération au contexte et aux buts visés. Ajuster les processus 
selon l’évolution et la maturité du collectif. »
           
  Carte levier « Pour coopérer » n° 2
Ma réflexion…
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…


« Pour voir loin, il faut y regarder de près. »
Pierre Dac
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Ce n’est pas parce que la vie n’est pas élégante qu’il faut se conduire comme elle. »
Françoise Sagan
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« Faire des liens entre différents objets ou aspects. S’inspirer en faisant des associations
ou à partir d’analogies 
avec un autre contexte. »
        
Carte levier « Pour être créatif » n°9
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…
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ne se perde dans ces répétitions et que la dynamique d’échange ne s’use ?

« Expliciter et concerter les raisons de coopérer. Clarifier le but et le focus. »

 Carte levier « Pour coopérer » n° 1
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Quelle analyse faites-vous de l’attitude des personnes
qui s’abstiennent d’écrire ?
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Le silence est la plus haute 
forme de la pensée. »
Christian Bobin
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Il n’y a pas de fumée sans feu. »
      Proverbe
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« La complexité est une question et 
non une réponse, un défi à la pensée 
et non une recette de pensée. »
                                 Jean-Louis Lemoigne
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dans la volonté d’exposer un vécu ?
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Fais chaque jour une chose qui t'effraye. »
                                 Eleanor Roosevelt
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« Mettre en lien divers concepts et grilles 
de lecture pour développer des repères 
et des modélisations de la complexité »

Carte levier « Pour apprendre » n° 7
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…

« Je passe mon temps à faire 
ce que je ne sais pas faire, 
pour apprendre à le faire. »

Pablo Picasso
Maintiendriez-vous ou non cette proposition de traiter en analyse 
le récit de Géraldine et si oui pourquoi ?
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…
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« Le plus beau sentiment du monde, c'est le sens du mystère. Celui qui n'a jamais connu cette émotion, ses yeux sont fermés. »
                                            Albert Einstein
A ce stade de l’aventure, quelles sont les impressions 
qui vous habitent et que vous disent-elles ?
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Quels échos font pour vous les sentiments et cogitations de Camille ?
« Adopter le point de vue d’autrui pour penser le sien. Se confronter à d’autres points de vue pour se décentrer et relativiser 
sa propre perspective. »
 
Carte levier « Pour être réflexif » n° 6
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Mes ressentis, idées et pensées latérales…
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