
1er décembre 

Mini jeux  -  Des lettres et des mots 

Acrostiche de gratitude 

Ecris ton prénom verticalement et 
associe à chaque lettre une qualité  
ou une caractéristique personnelle  
que tu honores en toi. 

Par exemple : G Généreuse
                                A    ….. 
                                B   ….. 

Y   ….. 

Activité en duo ou en trio 

Acrostiche 

Notez le prénom de la (ou des) personne(s) avec qui vous jouez et procédez de la même manière, 

en associant à chaque lettre une qualité ou une caractéristique personnelle honorée chez elle(s). 

Partagez ensuite vos acrostiches, en donnant éventuellement un exemple vécu en lien avec 

chaque qualité honorée 

Variante : faire le jeu avec les lettres du nom de famille 

Variante : associer à chaque lettre le nom d’un objet, d’un animal, d’une plante, etc., en 

expliquant la raison de cette association 

Par exemple : 

G   Guitare (ton amour de la musique m’inspire et j’aime quand tu joues de la guitare) 
A    ….. 
B   ….. 
Y   ….. 

Mini jeu coopératif en duo ou en trio 

Le mot le plus long 

Rassemblez les lettres des deux prénoms et chercher ensemble à composer le mot le plus 

longtemps possible avec toutes ces lettres 

Echangez sur la manière dont cette activité a été réalisée en commun 

Variante : le jeu peut se faire une nouvelle fois par exemple avec les lettres du nom de famille 

Ressources 

« Un acrostiche est un poème ou un texte dans lequel les initiales de chaque vers, lues dans le 

sens vertical, composent un nom ou un mot-clé. » 

« La gratitude est le secret de la vie. L'essentiel est de remercier pour tout. Celui qui a appris cela 

sait ce que vivre signifie. Il a pénétré le profond mystère de la vie. » 

        Albert Schweitzer (1875 - 1965) 

« Le jeu permet l’expérimentation, favorise l’expression, l’imagination et l’apprentissage  

dans un espace de liberté. Il invite à jouer en coopérant et… à coopérer de manière ludique. » 

www.cooperer.org/jeux-cooperatifs


