2 décembre

Mini défi - « Et si...»

Ton défi du jour... si tu Uacceptes

Choisis deux ou trois cartes, parmi les six qui figurent ci-dessous, et utilise-les, une ou plusieurs
fois dans la journée, pour réfléchir ou agir.

Par exemple : pour voir les choses sous un autre angle et pour chercher de nouvelles idées.

Tu peux mobiliser les cartes ensemble dans une méme situation ou séparément, pour jalonner ta
journée de ces petites invitations a penser et faire autrement.

En collectif

Définissez la situation ou le probleme a travailler, puis utilisez les cartes pour favoriser par
exemple une recherche de nouvelles idées.

Ressources

La pensée latérale est une méthode de production d’idées. Elle consiste a penser a c6té
(faire un pas de c6té) afin d’explorer d’autres possibilités. Elle utilise entre autres
des « provocations » qui vont bousculer les perceptions.

« Pour étre créatif : considérer les contraintes et les obstacles comme des stimulants de la
créativité ; remettre en question ses croyances et limitations. »

Cartes Créacoop : www.cooperer.org/outil-creacoop




